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Vazlat

Mi a célja a mai egészségnevel eldaddsnak?

Miért Onoknek tartom ezt az eléaddst? Mi az
Onok szerepe az egészségnevelésben?

Informaciodaramlas

Beteg gyerek a kozosségben. A leggyakoribb
gyermekkori kronikus betegségek, melyek
akut ellatdst igényelhetnek.
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“ia  Személyre szabott
egészségnevelés

. éle’rkérﬁlmények iISmerete

* Helyi adottsdgok ismerete,
azok hasznositdsa

» Egészségligyi ismeretek
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Via Kozossegi vezetok szerepe az
egészségnevelésben

» Példamutatas

* A tanult ember tekintélye



edy /7 Prevencio
Egészséges életmad

» Tapldlkozas
» Testmozgds
* Pszichés adllapot

» Fliggoségek



edu

Vie' Milyen alapvetd feladataik
vannak?
*Odafigyelés

*Tlinetek felismerése

*Tiinetek értékelése - helyes dontés



““vt: Honnan szerzik a sziilok az
informaciokat?

» Csalddi hagyomdnyok
e Ismerésok, baratok
» Tanulmanyok, kényvek

+ Betegszervezetek

« Média

 Internet



Kronikus beteg gyermek a
csaladban, kozésségben
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/s adherencia - non-adherencia

Teradpias hiiség Terdpids hiitlenség
« Acceptance » Erratic
Elfogadas Akadozo, valtozo
« Concordance « Unwitting
Egyetértés Véletlen
 Persistance « Intelligent
Kitartas Szandékos
« Compliance
Egyiittmiikodés,

teljesites
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| Non-adherencia

. Evente 194 500 haldleset Eurdpdban

. Evente 125 Md Euro kozvetlen és
kozvetett kiadds

PGEU (Pharmaceutical group of European Union)



““= Krénikus beteg gyermek a
csaladban, a koézésségben

Asztma
Allergia
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- Asthma bronchiale prevalencia

ag ey

B =101% [ 7.6-10.0% [ | 5.1-75% [} 2.5-5.0% [l 0-2.5% | Nostandardized data available

Copyright © 2006 Nature Publishing Group
Nature Reviews | Immunology

~ 300 millié embert érint
~ 250 000 exitus letalis
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Az allergids betegségek

prevalenciaja
(Aberdeen, 8-13 év kozotti gyermekek)

20
181
16
14

%

121
10+
8_

M Asthma
B Ekzema
(] Rhinitis

N B~ O

o

1964 1989 1994



ed%al

Gyermekkori asztma

prevalencia Magyarorszagon
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Az allergia prevalencia

novekedéséenek okai

Kornyezeti drtalmak novekedése
Higienes elmélet: fert6zés/allergia
Antibiotikus kezelés 1 éves kor alatt
Kéros gén expresszivitdsanak
novekedése
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Levegbszennyezés
Nyugati tipusd
NO, 6zon,
illékony szerves
vegylletek

Keleti tipusd
502 ,llepedo por

N

Szerepe a pollenallergiakban



ed%al

Zsufolt varosok, lakasok

hdziporatka, penészgomba, csotany, egér, dllatszér
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Dohanyzas

* Nydlkahartya
szerkezetét
megbont jak
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Dohanyzas

» Passziv dohdnyzas




““/fa  Taplalkozasi szokdsok
megvaltozasa

+ Anyatejes taplalas
- Etel adalékok

+ Keresztreakciok (parlagfi
pollen - gorogdinnye)

» Hianydllapotok (szelén,
cink)

+ Telitetlen zsirsavak
hidnya

» Antioxidansok hidnya
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A higienes hipotezis
epidemiologiai megfigyelései
+ Sokgyermekes csaladokban kevesebb
az atopids beteg
» Az atdpids és nem atopids gyerekek
bélfléraja kilonbozo
+ Az asztma kivételével a tobbi atdpias

betegség kockdzata kisebb farmon
éloknél (elsésorban dllattartoknal)
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Mikrobidlis konyezet

a nagyobb mértékii mikrobialis kitettség forditottan ardnyos az

asztmaval
(Riedler et al 2001; Remes et al 2001)
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/e Az allergia prevalencia
novekedésének okai

Kornyezeti artalmak novekedése
Higiénés elmélet: fert6zés/allergia
Antibiotikus kezelés 1 éves kor alatt
Kéros gén expresszivitdsanak
novekedése
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Via - Az allergia prevalencia
novekedésének okai

Kornyezeti artalmak novekedése
Higiénés elmélet: fert6zés/allergia
Antibiotikus kezelés 1 éves kor alatt
Kdros gén expresszivitasanak
novekedése
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Fizikai terhelées kivaltotta

asztma

Tilinetek:

+ kohogés

+ zihdlod légzés

+ sipold légzés

» mellkasi szorité érzés




“Wia Az asztma kezelésének
iranyelvei

-a kivdlto ok megsziintetése

-perzisztdld tinetek esetén megel6z6
gyogyszer addsa - MINDEN NAP

Control drug inhaler Quick-relief inhaler
(use daily) (use as needed)

-akut tinetek ellatdsa
készenléti gyogyszer




““= Krénikus beteg gyermek a
csaladban, a koézésségben

CUKORBETEGSEG



edu‘/ital Global prevalence of Type-1 and -2 diabetes
timates for the year 2000 and projections for 2030

Estimated cases of diabetes (in millions)
|| 2000
| ] 2030

33.9

19.7 I

USA and Canada

11.3
4.6

366 million Brazil

171 million

I The total number of people with

diabetes worldwide is BI‘O]eCted to
rice. Wild S et al.

China
“all™
Japan

India I 21.3
8.4 .

Indonesia

dia: Dr. Blatniczky L.

iabetes Care 2004; 27:1047-1053. Hossan P et al. N Engl J Med 2007; 356(3) 213-215.



edu‘/ital Global prevalence of Type-1 and -2 diabetes
stimates for the year 2000 and projections for 2030

Estimated cases of diabetes (in millions)

2000 7%4
@ 2030 42.3
33.9 20.8
19.7
31.7
China
USA and Canada 8.9 . . 8.9

Japan
India 21.3
11.3
4.6 - 8.4 .
366 million Brazil Indomesia
171 million
I The total number of people with . .
diabetes worldwide is projected to dia: Dr. Blatniczky L.
rice Wild S et al. Diabetes Care 2004; 27:1047-1053. Hossan P et al. N Engl J Med 2007; 356(3):213-215.



“u. Az 1-es tipusu diabetes

o P o

progresszioja
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Kivalto agens

Genetikai

. . e, Antitest —t
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| Az inzulin elvalasztas
Progresziv csokkenése

?DJ Normal insulin [
- , ’ . .
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Adapted from: Atkinson. Lancet. 2002;358:221-229. Dia: dr. Blatniczky L.



““/fai A glucose homeosztazis és az

inzulin elvalasztas

- Plazma glukéz profil Endogén inzulin szekrécioé
reggeli ebéd uzsi nasi vacsora
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Adaptalva: Owens DR, et al. Lancet 2001;358:739-46. dia: Dr BIatniczky L



Inzulin kezelés




“‘“Viai A tartés, kozel normoglycaemia

feltetele
Diéta - - Eletmdd
Inzulin

dia: Dr. Blatniczky L.



edu 7.1 AZ INZULIN SZEKRECIOS KESZSEG 2-ES
TIPUSU DIABETES MELLITUSBAN

Prediabetes > Impaired glucose toleranc;>
400
Hyperinsulinaemia
with insulin resistance s

500
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100 = /

Fasting plasma insulin concentration (mu/i)

I 1 | i ] 1 || 1
1 2 3 4 5 6 7 8
Phase of diabetic syndrome

dia: Dr. Blatniczky L.



edu‘/ Causes of death among diabetic patients in
al the 20t century

diet insulin antibiotics dialysis Coronary surgery &
= = antihypertensives (ACE)
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Figure 1 Causes of death of patients with diabetes mellitus in the 20th century. The left part of the figure (up to 1950) has been drawn
on the basis of data in type 1 diabetic patients in the USA. These data were collected by E P Joslin (8, 9). The data in the right part of
the figure (after 1950) represent the causes of death in patients with type 1 and type 2 diabetes mellitus in The Netherlands (supplied

by the Dutch Diabetes Federation).
dia: Dr. Blatniczky L.



““= Krénikus beteg gyermek a
csaladban, a koézésségben

EPILEPSIA



"V Epilepsia

Hirtelen fellépd, atmeneti idegrendszerei

dllapot, melyet nagy tomegql idegsejt egy idében

torténd kisiilése idéz eld

Ok:genetika, fejlédési rendellenesség,
oxigén hidany, frauma, fumor,
fertdzés

Megjelenése sokszini




““Wia  Mit jelent, az hogy
.epilepszias??

* Minden epilepszias mas és mas!
« aroham idétartama elenyészé az élettartamhoz
képest

- adiagnosztikai és terdpids lehetéségek ugrasszeriien
fejlédtek, a betegek egyre nagyobb hdnyada élhet
r'ohammen’res életet

» ugyanakkor az epilepszids betegséggel kapcsolgtos,
nézetek is jelentésen vdltoztak, DE NEM ELEGGE

50-es években az USA és Angliaban megtiltottak az
epilepszids betegek hazassagat, az USA bizonyos
dllamaiban sterilizdciojukrdl szo6l6 torvény volt
életben.

Anglidban a 70-es évek elején hatdlytalanitottak
ezen ’ror'venyeke’r dia: Dr. Altmann Anna
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Miért specialis betegséqg az epilepszia?

* A rohamok kozott tinetmentes, de mindig ott
lebeg feje felett Damoklész kardja, mely a
mindennapjait  folyamatosan  korldtok  kozé
szoritja, megvdltoztatja a helyzetét a csalddban,
az iskoldban, a tdrsadalomban.

* Az epilepszids gyermekek 2/3-a meggydgyul .
kinovi“, de ahhoz, hogy .egészséges felnott”
legyen nem elég, hogy rohammentes legyen.

dia: Dr. Altmann Anna
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* Az epilepszids betegek 2/3-a rohammentes, ennek
ellenére 2/3-uk rokkantnyugdijas , 7 aluliskoldzott

* Mi ennek az oka?
- a tfarsadalom nem kell6 elfogaddsa
- a felel6sség nem vallaldsa

- a betegek csokkent 6nértékelése -
.hozzdszoknak"

- a habilitdcio és a rehabilitdcio hidnya

Ne felejtsiik, hogy az eléitéletek t6
forrasa a tudatlansag miatt erzett
tehetetlenseg

dia: Dr. Altmann Anna
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Vita Epilepsziahoz tarsulo
pszichologiai problémdk okai

» Sziilok nem fogadjdk el
titkol jak
az elvardsok nem a képességeknek megfeleld
tdlféltés ( gyerek és feln6tt egyszerre)
* Nem érzi magat betegnek, ugyanakkor titkolni kell
* Misztikum lengi kordl - mindenki fél t6le

Leggyakoribb pszichés problémadk
* Onértékelési probléma

« Szorongds

* Depresszié

* Kognitiv problémak

dia: Dr. Altmann Anna
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Vi Kronikus beteg gyerme
nehézségek az
ovodaskorban

* Mia jobb? Meghosszabbitott GYES vagy ovoda?

« QOvoda elzarkdzik, indok:
- nem tudnak feleldséget vallalni
- .ijeszt6 hatdssal van tarsaikra”
- gyogyszert nem adnak be
- jatszoétér hinta, mdszoka, Uszds, sportolds

» Sziikséges fejlesztések: gyogypedagogus



“Via  Krénikus beteg gyermek
nehézségek a kisiskolas korban

* Mikor kezdje az iskolat?

Sokszor indokolatlanul 1-2 évet vdrnak
* Milyen iskoldba jarjon?

Gyermek képességeit kell figyelembe vennil
* Mennyire terhelheto?

»  Ondllésdg (gydgyszerbevétel, tdborok, bardtokndl
|évé alvas, ondllé kozlekedés) tanult folyamat!
Sziikséges, hogy a gyerek is tisztdba legyen
betegségével.

« Sportoldas, mozgds, testnevelés dra




*“‘“/t. Kronikus beteg
gyermek
nehézségek
kamaszkorban

« Tovabbtanulds: donté a gyermek képessége,
érdeklédési kore (csak kevés szakma van a tilto
listan, de ezeket ismerni kell)

» Onallésdg: sziilékrél levdlds, bardti kapcsolatok

« Szorakozds: veszélyekre fel kell hivni a figyelmet
és nem tiltani (alkohol, disco, alvds, nyaralas)



*“‘“/t. Kronikus beteg
gyermek
nehézségek
kamaszkorban

Sportolds: versenyszerd sport, hobby sport
*Tiltakozds a gyogyszer és a betegség ellen

Gyakoriak pszichés problémdk, onértékelési gondok,
depresszid, a .mdssag” megélése, viselkedési
problémadk



*“‘“/t. Kronikus beteg
gyermek
nehézségek
kamaszkorban

Sportolds: versenyszerd sport, hobby sport
*Tiltakozds a gyogyszer és a betegség ellen

Gyakoriak pszichés problémdk, onértékelési gondok,
depresszid, a .mdssag” megélése, viselkedési
problémadk



““= Krénikus beteg gyermek a
csaladban, a koézésségben

A kezelés mindenkori célja

A gyermek pszicho-szomatikus
fejlodésének biztositdsa Ugy, hogy
ekozben a legminimdlisabb testi-
lelki Traumadt okozzuk, folyamatosan
megerositve 6ket abban, hogy
kortdrsaiktdl alig kiilonboznek
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A kronikus beteggel
foglalkozas alapelve

Sugdaroznunk kell, hogy:

.Nem a félelemnek a lelkét adta
nékink az Isten, hanem az erdg, a
szeretet és a jozansdg lelkét.”

(Pal: 2Tim. 1,7.)

dia: Dr. Blatniczky L.
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